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EL FOLKLORE BOTANICOY LA
CONSERVACION DE LOS RECURSOS
. | NATURALES

Por Richard Evens Schultes

Nosotros... debemos aprender todo lo posible del legado de es-

-tas culturas indigenas, lo que significa que los estudios etnobotdnicos

y especialmente etnoecologicos sobre los indigenas de la Amazonia
constituyen una prioridad urgente, Los Ultimos estudios cuantitati-
vos... han demostrado la cantidad fenomenal de especies del bosque
tropical que emplean los indigenas del lugar... Estos datos constitu-
yen una herramienta espectacular para la conservacion.

Ghillean Prance

Esta es una pregunta muy importante; porque, jquién puede

negar que los seres humanos son parte de la bibsfera y por
cierto una parte muy importante? Las sociedades primitivas o pre-
histdricas han penetrado y construido sus viviendas en los medio
ambientes mas diversos del mundo —prueba de la adaptabilidad del
animal humano, Desde los climas mas frios hasta los mas calidos,
desde las regiones mas humedas, a las mas desérticas, desde el nivel
del mar hasta las alturas mas elevadas del globo texrestre; desde pra-
deras abiertas hasta atolones arenosos; desde desiertos espinosos has-
ta los bosques més densos de la selva —sabemos que el hombre inva-
riablemente ha sido capaz de ganarse la vida a duras penas en el ni-
cho ecolégico que ha escogido o que se ha visto forzado a habitar.
Ha podido sobrevivir, y alin mas, desarrollar por lo general una cul-

Q ué podemos opinar sobre el nicho humano en la creacién?

~ tura, porque ha podido confiar en la naturaleza, principalmente en

E e E——
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su vegetacidn. ;Existe algiin otro miembro del reino animal tan dé-
cil, adaptable e inteligente? Al reflexionar sobre la conservacion, no
podemos ignorar a la raza humana y su historia de exitosa adaptacion.

Aqui yace un aspecto de la conservacidn, que sin embargo se
ha dejado de lado durante mucho tiempo: la preservacién de la rique-
za del conocimiento del hombre sobre las propiedades cientificas del
reino vegetal casi virgen; conocimiento acumulado durante milenios,
que hoy en dia poseen principalmente las sociedades prirnl'tavas. Este
aspecto de la conservacion, que actualmente recibe la atencion que se
merece, se conoce con el nombre de conservacién etnobotanica.

En el curso de la adaptacién a una gran variedad de medio am-
bientes, los seres humanos han descubierto plantas en lg mayoria de
estos Iugares, que luego han sido de gran valor para la vida moderna.

Pero las potencialidades del reino vegetal recién empiezan a ser
aprovechadas,

Grandes zonas de Africa —una parte del mundo ain no investi-
gada etnobotinicamente y probablemente 1a cuna del género huma-
no~ son muy atractivas para el estudio del uso que ha hecho el hom-
bre de su flora tan rica y extraordinariamente variada, Recientemen-
te se ha llevado a ¢abo la investigacion etnobotéanica entre poblado-
res tales como los bosquimanos del Kalahari, los pastores del Chad y
el Sudan, los habitantes del desierto del Sahara, los curanderos de
Kenia, las multitudinarias tribus de Sudafrica y otros grupos de este
enorme y (inico continente, (tampoco debemos dejar de lado el cono-
cimiento tradicional etnoboténicac aiin vilido que contienen los pa-
piros del antiguo Egipto)., Atin nadie ha podido estimar las contribu-
ciones que puede ofrecer Africa al bienestar de la humanidad a tra-
vés de la conservacion etnobotanica. Sin embargo, podemos recordar,
que Abisinia nos di6 el café, y que gran parte de las innovaciones im-
portantes en la farmacopea occidental constituyen obsequios del lia-
mado continente Negro. Por mencionar sblo dos ejemplos tenemos
la droga mibtica fisostigmina que se extrae del haba del calabar, usa-
da en Nigeria como veneno mortal, y el estimulante cardfaco estro-

fantina que se extrae de una de las plantas nativas que se usan como
veneno para flechas,

El Asta Menor, cuna de la civilizacién occidental, ha proporcio-
nado al mundo moderno gran cantidad de plantas Gtiles: trigo, ceba~
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da, alverjitas, garbanzos, lentejas, uvas, adormidera y otras especies
de las que actualmente damos por descontada su importancia. Todas
ellas constituyen el legado de los hombres primitivos.

India es la cuna del arroz, asi como también de una innovacion
reciente en la medicina occidental: el sedante Rauwolfia serpentina.
Esta valiosa planta, junto con otras especies de antiguo uso tradicio-
nal constituyen una prueba de la necesidad de preservar el conoci-
miento botanico tradicional.

Hoy en dfa, China ha tomado conciencia ante el legado de su
medicina tradicional y no permitird que se extinga antes de que pue-
da evaluarse a la luz imparcial de las pruebas cientificas. El mundo es
mas rico gracias al té y ala soya, ambas son herencias de las primeras
tribus de la China.

Asimismo las culturas del Sudeste Asiitico han enriquecido al
género humano con numerosas plantas ftiles, entre ellas la ubicua
cafia de azlicar. La impresionante riqueza de la flora y la diversidad
de poblaciones y culturas primitivas de la regidn constituyen un buen
augurio para el descubrimiento de otras planfas y componentes de
plantas aiin valiosas, especialmente en el campo de la etnofarmacolo-
gia, una vez que la investigacion avance en los remotos bosques tro-
picales que permanecen todavia virgenes,

Las islas del Pacifico, a pesar de su flora relativamente limitada,
merecen la realizacidn de estudios etnoboténicos intensivos antes de
que la aculturacion, que actualmente va en proceso acelerado, desti-
ne para siempre a la extinciéon gran parte del conocimiento aborigen
sobre las propiedades y usos de la vegetacion,

El nuevo mundo, pot su diversidad sin precedentes e increible
riqueza vegetal, asi como también por su vasto espectro de habitantes
y culturas, representa un emporio del conocimiento del reino vegetal,
investigado sdlo superficialmente. Este reside en sus sociedades pri-
mitivas,

‘1 .

Norteamérica, al norte de México, con una flora comparativa-
mente diversa, ha sido necesariamente y de alguna manera, parsimo-
niosa en cuanto a las plantas econdmicas que ha legado al mundo. Se




El conocimiento sobre el uso de plantas se transmite en forma
oral entre los indigenas. Este Jjoven estudiante Kamsd, que sostiene
una planta alucindgena muy téxica de la familia de las solandceas,
estd aprendiendo de un curandero mayor; su generacién puede ser
la 4ltima guardiana del conocimiento acumulado durante milenios.
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puede mencionar inmediatamente, como ejemplos, a algunas frutas
pequefias: variedades de ardndanos y la fuberosa y rica en almidon
alcachofa de Jerusalem, que fueron alimentos principales, asi co-
mo algunas plantas medicinales, particularmente la cascara sagrada,
usada como purgante. Pero no olvidemos los dlfimos agregados a la
medicina moderna, los cuales atrajeron la atencién cientifica debido
a su uso folklbrico entre los indigenas de Norteamérica. El venenoso
Eleboro Americano verde (Veratrum viride) que se encontrd en las
praderas hiimedas de las montafias del noreste, del cual se han extrai-
do importantes alcaloides, los que actualmente se usan por sus pro-

piedades hipotensoras, cardiaco depresivas y sedantes. Los indige- -

nas del Estado de Nueva York conocieron el eleboro como veneno
mortal y como medicina. La “manzana de mayo’’* (Podophyllum
peltatum), una herbacea perenne del bosque tropical del noroeste,
contiene una resina, posophylleotoxin, que se ha convertido en una
de las drogas boténicas mas importantes de los Estados Unidos. Este
elemento posee propiedades citotdxicas o inhibidoras de tumores, y
actualmente se usa para el tratamiento de verrugas venéreas, Se ha
sefialado que los indigenas de Maine sacan las verrugas con la resina
que extraen de su rizoma, Alin asi, la flora comparativamente dis-
persa de los Estados Unidos y Canadd guarda muchas soxpresas que
los estudios etnoboténicos pueden ayudar a develar. Inmediata-
mente, se evoca México como una region donde las culturas nativas
tuvieron un profundo e intimo conocimiento de las plantas y sus pro-
piedades medicinales. Son muchas las plantas que los mexicanos des-
cubrieron y domesticaron, entre ellas mencionaremaos: el maiz, la pal-
ta o aguacate, una variedad de algoddn, el chile (aji), los frejoles co-
munes, el agave, Asimismo, los aztecas mantuvieron un jardin de
plantas medicinales, sobre el que asentaron los conquistadores es-
pafioles y destruyéndolo.

Centroamérica y América del Sur, con su incomparable flora,
rica y variada, y con sus sociedades altamente desarrolladas, han pro-
ducido algunas de nuestras plantas més ttiles: la papa, el tabaco, nu-
merosas variedades de maiz, la quinua, la coca, el caucho, la tapioca,
el pejibay (bactris gasipaes), la pifia,las habas, el mani, una variedad
de algodon, una clase de chile, el cacao, el achiote, la quinua, la ipe-

* May apple en el original (N. d. T.)
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cahuana, la nuez del Brasil, y otras especies que permanecen restrin-
gidas al uso local, Pero la riqueza botanica de estas regiones y el estu-

dio aln incipiente de gran parte de su vegetacion revela la necesidad
de realizar mayores esfuerzos etnobotanicos.

Casi todas las plantas econdmicas que proceden de esta diver-

' sidad de regiones geograficas fueron descubiertas, domesticadas y

perfeccionadas por los habitantes de las llamadas sociedades primit}-
vas, 8in embargo, jqué poco hemos explorado el conocimiento bota-

nico que tienen la mayoria de nuestras culturas aborigenes sobre-
vivientes!

Ninglin boténico puede establecer con certeza la cantidad de
plantas existentes. Los estimados actuales van desde las 280,000 es-
pecies generalmente aceptadas, hasta las 500,000 o quizas 700,000.
Los especialistas méas familiarizados con las regiones tropicales favo-
recen considerablemente los estimados mas elevados. La botanica
taxondmica moderna, es decir la clasificacién de la flora del mundo,
solo tiene algo maés de 200 afios de existencia. Su fundador, Carl von
Linné, considerd que en 1753 se habia clasificado a todos los organis-

mos vivos, estableciendo que el reino vegetal comprendfa 10,000 o
menos especies,

Podemos considerar a las plantas alimenticias més importantes
del mundo como ejemplos del uso insignificante que hemos hecho del
reino vegetal, Al considerar la nutricién del género humano desde
un punto de vista general, podemos apreciar que los seres humanos
se nutren de calorfas a través de una cantidad muy limitada de espe-
cies. Los hombres han usado como alimentos tan sélo 3,000 especies
dentro de] medio millén existente en la tierra, ain en situaciones 1i-
mite de hambruna, De estas 3,000 sélo aproximadamente 150 espe-
cles son de importancia suficiente como para participar en el comer-
cio mundial, Y de estas 150, doce o trece estin entre los limites de la
humanidad y la hambruna, desde un punto de vista global, Estas’son:
8 cereales —arroz, trigo y maiz; dos plantas de aziicar: de cafia y de
remolagha; tres plantas ricas en proteinas: el frejol comiin, la soya v,
el mani; algunas raices y tubéreulos harinosos, la papa blanca, camo-
te (batgta) y layuca (mandioca o planta de tapioca o de los tropicos);
y dos arboles o semillas de un 4rbol: el coco y la banana, incluyendo




( i ] @

a su variante, el platano®. Si se han escogido un niimero tan pequeiio
de plantas de la flora mundial, ;Qué podemos decir sobre otros usos
del reino vegetal?

El reino vegetal se mantiene como un campo casi virgen para el
descubrimiento de nuevos productos guimicos biologicamente acti-
vos, que tienen un enorme potencial como recursos médicos, Existen
mas de doce mil compuestos quimicos organicos de estructura cono-
cida, casi todos de origen vegetal; aunque la cantidad de compuestos
vegetales investigados como potenciales agentes curativos representa
probablemente menos del 10 ofo de éstos. Un magnifico ejemplo
de esta riqueza se encuentra en los alcaloides. Descubiertos en 1805
con el aislamiento y clasificacién de la morfina, son un tipo definido
de elemento quimico, Los alcaloides actualmente suman maés de 550.
¢Cuintos compuestos quimicos nuevos permanecen desconocidos
en el medio milldn de especies vegetales existentes en el mundo?
Aunque existan muchas partes del mundo que merezcan ser tomadas
en cuenta, la cuenca amazdnica, con sus 80,000 especies de plantas
estimadas —distribuidas en las situaciones ecologicas mas diversas y
probablemente en uno de los ambitos de mayor variedad cultural del
mundo~ constituye un ejemplo increible del valor del conocimiento
tradicional sobre las plantas primitivas pava la conservacién moderna.
Ya que cuenta con aproximadamente el 17 ofo de la flora mundial,
aiin hoy en dia permanece como uno de los emporios menos explo-
tados de la riqueza vegetal. Un prominente fitoquimico que trabaja
principalmente con plantas tropicales de Sudamérica ha declarado
recientemente que no se conoce nada sobre la composicién quimica
del 99.6 ofo de la flora amazdnica, y, “yaque los indigenas de la Ama-
zonia —por lo general del bosque tropical y su mejor aprovechamien-
to, el conocimiento que tienen sobre las mismas debe considerarse
como un componente esencial de todos los esfuerzos que se hacen
para conservar y desarrollar la Amazonia”,

Los logros de los pueblos aborigenes en el apren‘diz'aje de las
propiedades de las plantas debe ser el resultado de una intima y pro-
longada asociacién con y dependencia absoluta de su medio vegetal.

* Banana y plantain, respectivamente, en el original (N. de T.)
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Este conocimiento nativo garantiza que los esfuerzos cientificos mo-
dernos {engan una atencién critica y cuidadosa,

Muchos denigran el estudio de la medicina folklorica nativa,
punto de vista no respaldado por nuestra farmacopea moderna, ni
por la historia de algunas de las drogas de origen vegetal reciente-
mente descubiertas, algunas de las cuiles revolucionaron la practica
de la medicina, Muchas de estas medicinas nuevas se conocen como
drogas milagrosas: por ejemplo, los alcaloides del curare, que se usan
en las flechas venenosas de Sudamérica, las substancias antibibticas
que generalmente se extraen de los hongos, la reserpina que se
saca de la dragontea o serpentaria de la India, el sulfato de vinblas-
tina que se extrae de la vincapervinca o hierba doncella de Madagas-
car, para mencionar solo algunas,

Si los fitoquimicos tienen que investigar en forma aleatoria cua-
les son los componentes y los efectos biologicos de 80,000 especies
de plantas de la Amazonia, la tarea seria intexrminable. El hecho de
concentrarse primero en aquéllas especies, en base a las cuales han vi-
vido y experimentado mucha gente durante milenios, permite acortar
el camino hacia el descubrimiento de nuevos compuestos quimicos
que sean de utilidad, tanto para la industria como para la medicina.

La Amazonia representa una area tan grande en extensién como
los Estados Unidos de Norteamériea, Su flora es impresionantemente
compleja, y la regién estd habitada por cientos de tribus de distintos
antecedentes, culturas y modos de vida, Por estos motivos, es aconse-
j‘able para los fines actuales considerar una area limitada, Durante los
Gltimos 45 afios, se han llevado a cabo estudios de campo etnobotani-
cos intensivos en la zona noroccidental de la cuenca amazdnica, prin-
cipa.lmenj:e en una parte gue pertenece a la Repiblica de Colombia.
La re'.’rision de algunos descubrimientos realizados durante esta inves-
tigacion demuestra la sabiduria botanica de los indigenas de la re-
g}on, Area que todavia no sufre el excesivo impacto de la occidenta-
lizacién, la que en muchas partes de la Amazonia ha arrasado con la
dependencia y el conocimiento de las medicinas y venenos nativos.

Finalmente, puede ser que algunas de las plantas descubiertas
en estos estudips no tengan valor practico; sin embargo se pueden ob-
servar o apreciar sus beneficios fisiolégicos. Por cierto, sdlo algunas
pueden resultar curativas, pero gran parte son paliativos. Cualquiera
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que sea el caso, si la planta tiene algin efecto fisiologico, demuestra
" la presencia de por lo menos un componente quimicc activo. Debe-
mos saber cudles son estos componentes; quizas algunos no se usan
en nuestra farmacopea occidental, pero pueden ser de gran utilidad
para nuestras altas tecnologias, y es posible que algunas produzcan
drogas con las que la medicina moderna pueda tratar sintomas simi-
lares v para las cuales las sociedades primitivas aplican las mismas
plantas. La experiencia nos ha demostrado que muchas especies
constituyen la promesa del descubrimiento de cientos y quizas mi-
les de nuevos compuestos quimicos.

Recientes trabajos de campo etnofarmacoldgicos realizados en-
tre las numerosas tribus del noroeste amazénico han identificado dos-
cientas especies de plantas usadas como medicinas o venenos, Parece
que en este pequefio recodo de la cuenca amazdnica, la preparacion
de venenos para flechas o curare, alcanza un extremo increible de
complejidad en cuanto a la cantidad de especies de plantas emplea-
das, ya sea como ingredientes simples o como aditivos con posibles
efectos sinergéticos. No resulta una exageracion el afirmar que cada
tribu y por lo general cada curandero posee una férmula diferente
para preparar venenos de flechas.

La mayoria de los curares en Sudamérica se preparan en base a
especies de los strychnos o de las plantas de la familia de las menis-
permaceas. En tanto que los indigenas del noroeste amazdnico em-
plean efectivamente estas plantas, también han descubierto otfras
mas —aproximadamente noventa especies de numerosas familias—
muchas de las cuales no han sido registradas hasta ahora o recono-
cidas ampliamente como ingredientes de venenos de flechas. Por
ejemplo, una planta de curare muy interesante es un pequefio ar-
busto de la familia de nuestra usual planta horticola: la rododaine
o adelfa; parece que solo era conocida entre los indigenas Koféan de
Colombia y Ecuador, Se emplea en uno de cientos de tipos de vene-
_no para flechas y a su vez se utiliza como veneno para peces.

El resultado de un reciente trabajo de campo hasido el redescubri-
miento del uso del veneno del Unonopsis veneficiorum, un arpol de la
familia de las anondceas, que se emplea como base del curare. Hace
méas de 150 afios, el botanico alemén von Martius se enterd que los
indigenas ‘que vivian en el rio Japurd en Brasil preparaban un curare

2




« PHILODENDRON _
) dyscarpivm 1
R.E.Schultes

Algunas plantas usadas por los indigenas de la Amazonia
colombiana como anticonceptivos —como esta, miembro de la familia
de las ardceas— éproporcionard eventualmente a la medicing un qui-

mico nuevo que ayude g controlar el crecimiento vertiginoso de la
poblacién mundial?
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de este arbol. Ahora se sabe que los aislados Koféan, que viven a 600
millas de distancia del Japurd y no mantienen relaciones con los na-
tivos de la zona, descubrieron en forma independiente las propieda-
des venenosas de esta planta y la usan para preparar el curare.

Puesto que se conocen perfectamente los principios activos que
existen en gran cantidad de elementos de las plantas Strychnos y
Menispermdceas, se ha estudiado la quimica de algunas de estas plan-
tas de curare, recientemente identificadas. En vista de la gran impor-
tancia que tiene para la medicina moderna un alcaloide de las plantas
Menispermdceas como relajante muscular, la urgencia de realizar exé-
. menes fitoquimicos de algunas de estas plantas usadas como venenos
para flechas deberia ser evidente, Y, ;cudntas mas de estas plantas
puede descubrir la intensiva investigacion etnoboténica?

Numerosas tribus del noroeste amazénico clasifican muchos ele-
mentos de la flora como veneno, pero no tienen ninguna utilidad pa-
ra ellos, sin embatgo el hecho que ellos efectilen tal clasificacion su-
giere que estas plantas deben ser investigadas, Desde este punto_qe
vista, son especialmente importantes muchos miembros de la‘farmha
de las calabazas, plantas que merecen un estudio gquimico mas dete-
nido,

Una especie nueva de calabaza para la ciencia es una liana culti-
vada para tratar la conjuntivitis, una dolencia muy comun en la re-
gién. Las primeras observaciones muestran que una infusion C!e la
corteza verde puede resultar efectiva para estos fines, y se le dio el
nombre de Cayaponiama ophthdlmica por esta aplicacion,

Por lo menos, sesenta especies de plantas sirven por sus aplica-
ciones en la piel para aliviar diversos sintomas causados probable-
mente por infecciones micoticas, pero existe una que‘ppdrla ser es-
pecialmente valiosa para realizar un estudio farmacolégico cuidado-
so, Varias especies de Virola,de la familia de la nuez moscada —un
género de aproximadamente 65 especies de arboles de los bosques
tropicales de América— tiene un sinniimero de usos en el Amazo-
nas y las regiones subyacentes. Cuando se corta la corteza, brota un
liquido incoloro parecido a unaresina que rapidamente se torna color
rojo sangre o rojo café, Este exudado se emplea de tres maneras:
como alucindgeno en forma de rapé para aspirarse por la nariz o co-
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mo pasta para ingerir; como veneno de flecha; y como tratamientp
para infecciones micbticas de la piel, Bl resultado de esta Gltima apli-
cacidn pareceria positiva, los sintomas desaparecen después de haber
pintado diariamente la piel con el exudado fresco de la corteza du-
rante 10 6 15 dias, Todavia no se conoce si su desaparicién represen-
ta una curacion definitiva o una simple supresion del efecto, Los
ltimos estudios quimicos han introducido varios componentes que
pueden considerarse antimicoticos. La posibilidad de eficacia de la
substancia en esta aplicacién estad reforzada por estudios de campo
entre los nativos en Surinam, una regién distante, sin contactos pre-
vios con la parte mis occidental de la Amazonia. Alli, 1a “resi_naf’
rojiza de los drboles Virola se emplea para los mismos fines antimi-
coticos. El uso de las mismas especies o de otras relacionadas con

. ellas en regiones muy distantes unas de otras y sin relaciones cultu-

rales entre los habitantes, puede ser interpretado como indicativo
del efecto curativo de la planta.

Entre las substancias de plantas valiosas para tratar diversas in-
fecciones de la piel de los trdpicos hitmedos esti el mucilago que se
extrae del seudobulbo de una orquidea grande. Los Cubeo :dphcan
en el oido una cocecidn tibia de una apoidea para aliviar un sintoma

doloroso causado posiblemente por infecciones micéticas del tim-
pano.

Son muy conocides en el Amazonas Noroccidental varios su-
puestos anticonceptivos orales, todos de la familia de las aracéas.
Sin embargo, los Bara-Makit del rio Piraparans extraen la corteza
de ]a rafz de una planta de la familia del higo,y hacen una infusion,
que segin ellos puede causar la esterilidad permanente, Este pequefio
érbol es conocido por estos indigenas noémades con el nombre de
Wwe-wit-kat-to6 o “medicina para no tener nifios”; su conocimiento de
las plantas medicinales de la selva no tiene comparaciones.

Existe una gran cantidad de plantas que se usan en el trata-
miento de parasitos y para bajar la fiebre, lo cual resulta comprensi-
ble en una zona tropical donde prevalecen los parasitos intestinales
y enfermedades como la malaria, entre otras. Algunas de estas plantas
medicinales han sido estudiadas, aunque muchas de estas especies
pertenecen a géneros reconocidos como astringentes, Muchos miem-
bros de la familia de la belladona se conocen localmente como los




T

[ ] 15

c¢hiri-caspi “‘medicina del escalofrio”, porque su ingestién en foxma
herbida produce una sensacion de escalofrio. Estas mismas plantas
son igualmente valiosas para el tratamiento de otros sintomas, desde
dolores reumaticos y artritis hasta mordeduras de serpientes; algunas
veces también se afiaden a la bebida alucindgena del ayahuasca con la
finalidad de aumentar y prolongar sus efectos narcotizantes, No se ha
encontrado ningin componente verdaderamente sicoactivo en estas
plantas, pero la experiencia personal no deja dudas sobre sus profun-
dos efectos intoxicantes cuando se usan solas o como medicinas.

Esto nos lleva al uso de plantas alucindgenas en las sociedades
del noroeste Amazdnico. Desde la perspectiva de los nativos, estas
plantas son medicinales, y la medicina occidental ha adoptade mu-
chos de sus componentes sicoactivos como compuestos terapéuticos
usados en siquiatria.

Por lo general,en las sociedades primitivas la magia, 1a religion
y la medicina estan {ntimamente relacionadas y en muchos ¢asos
constituyen una sola cosa, Los indigenas del noroeste amazonico
no son una excepeidn, Por cierto, ellos tienen dos tipos de plantas
medicinales; aquéllas con propiedades solamente fisicas y aquellas
alucindgenas con propiedades fisicas y siquicas, El primer tipo de
plantas medicinales generalmente se conocen, s€ comprenden y scn
usadas por buena parte de la poblacién. El segundo tipo de plantas
son casi sagradas, manipuladas por el curandero, payé o chamén, quien
interpreta las diversas alucinaciones. El curandero puede ingerir la
“medicina” para diagnosticar la causa de una enfermedad o para cu-
rarla, o él y el paciente pueden beberlas juntos.

Bn las sociedades primitivas se cree que las desgracias, las enffew._'-
medades, y ain la muerte, se originan por la interferencia de espirl-
tus malévolos enviados desde reinos sobrenaturales, Las situaciones
alucinantes, los trances y otros estados mentales anormales, asl co-
mo las experiencias misteriosas e irreales que causan c_asj:as plantas,
son explicadas por los nativos como comunicacion 0 visita de pode-
rosas fuerzas espirituales de otros mundos. Se podria pregunf;ar, Lpor
qué sélo algunas de estas plantas producen los efectos mencionados?
Para el nativo la respuesta es sencilla: las fuerzas espirituales habitan
en estas plantas. Por lo tanto, las plantas son tratadas con mucho res-
. peto: son las medicinas por excelencia y se recurre a ellas para solu-

2
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I " cionar los casos dificiles o cuando falla todo lo demas. Aparecen atin
1 en los mitos de origen de las tribus como los regalos que ofrecen los
q- dioses a los seres humanos, Debido a su categoria tan i.mportante,
il cumplen otros fines ceremoniales, rituales, magicos y religiosos.

! El noroeste Amazénico tiene muchas plantas que se usan como
b alucindgenos, En las laderas de las montafias orientales de Io_s Andes,
i algunas especies de la familia de las solandceas son ceremonial y me-
dicamente importantes en muchas tribus del Ecuador ¥ Colombia,
Los indigenas Kamsé e Inga del valle de Sibundoy, en el sur de Co-
lombia,son quizas los grupos nativos que emplean la mayor variedad
de plantas sicoactivas, Los curanderos mantienen a través de la pro-
pagacién vegetativa, de 8 a 10 cepas altamente atrofiadas de una
planta de belladona y una que es posiblemente de género intimamen-
te relacionado,para usarse en medicina, adivinacién y profecia. Todas
estas plantas son muy fuertes y muy toxicas, pero todas y cada una
de estas cepas con su nombre nativo y con diferencias morxfologicas
Se conocen por tener distintas-concentraciones de componentes ac-
tivos y se usan para fines especificos,

En los bosques tropicales bajos, los alucindgenos principales son
U rapé que se prepara con la resina rojiza de las abundantes especies
'de Virola, arboles de ]a familia de la nuez moscada, y una bebida co-
nocida como eyahuasce, caapi o ¥ajé, que se prepara con la corteza
de una liana de la selva, Estos dos alucindgenos son muy usados en
‘ o tratamientos mégico-medicinales ¥ en ceremonias adivinatorias o re-
K ligiosas que difieren de una tribu a otra, Log principios activos en la
‘ Virola son los alcaloides de tipo triptamine, y que se encuentran en
i grandes concentraciones, En el ayahuasca, los componentes sicoacti-
|
|
|
|
I

vos pertenecen a otro tipo de alcaloides conocidos como betafenoles.
Ambos producen alucionaciones visuales de colores y otros sintomas
: fisicos y mentales anormales,

Mientras la Virolg se emplea generalmente en forma de rapé,
N los Witoto y los Bora preparan la resina y la ingieren en forma de
b pequefias pildoras, Sin embargo, las triptamings no son bioactivas
‘ cuando se ingieren en forma oral amenos que estén con otras sustan-

.

‘ ‘ cias llamadas inhibidores de monoaminoxidasa, Se ha encontrado que
: la Virola tiene algunos restos de beta-fenoles que actiian como inhibi-
., \cf:es inherentes de monoaminoxidasa,
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En el caso de la ayahuasca, la perspicacia de los nativos para
descubrir los secretos de las propiedades de las plantas es alin mas
impresionante. El ayahuasca, que se prepara basicamente con la cor-
teza de la liana Banisteriopsis, por lo general se usa con aditivos vege-
tales que alteran los efectos principales de la bebida, Se han identifica-
do por lo menos 20 de los aditivos mencionados, pero los que mas se
usan son dos plantas: las hojas de un arbusto de la familia del café y
las hojas de una liana de la misma familia de la liana del ayahuasca,
Las hojas de estas dos plantas tienen triptaminas y al agregarse a la
bebida alteran las alucinaciones visuales de colores y prolonga y re-

fuerza el efecto intoxicante. Los beta-fenoles presentes en la Banis-
teripsis actfian como inhibidores de monoaminoxidasa. jCuén exito-
so ha sido el proceso experimental que realizaron los indigenas para
llegar a descubrir, entre aproximadamente 18,000 especies, estas dos
plantas que tienen dichos efectos sinergéticos, cambiando asi la
bioactividad de los alucinégenos sagrados que permiten al curandero
entrar en contacto con los ancestros o fuerzas espirituales durante
periodos mas largos.

En este breve ensayo sobre sblo algunas plantas medicinales y
venenosas apreciadas por los indigenas de un pequefio recodo noy-
oriental de la gran cuenca amazdnica, se puede apreciar que en esta
rica flora existe una riqueza inexplorada y no utilizada por nuestra
sociedad, El conocimiento de las propiedades de un gran porcentaje
de las especies yace en manos de los aborigenes. Ellos estan dispues-
tos a compartir sus conocimientos, Sblo una investigacién etnobota-
nica posterior y mas intensiva puede salvar este conocimiento para la
posteridad —para la posteridad de las mismas poblaciones nativas, asi
como también para las llamadas culturas desarroliadas del mundo.

Se ha argumentado que los esfuerzos hechos por la conservacion
etnobotinica equivalen a la explotacion de los pobladores de las
sociedades primitivas, y que el descubiimiento de una medicina nue-
va beneficia sélo a los habitantes de paises desarrollados. Esto es cier-
tamente una opinién sin fundamentos. Los progresos en la Ipedi-
cina y la tecnologia, por lo general, sirven en su mayoria al genero
humano. La domesticacién del drbol del caucho hace un siglo en
plantacjones explotadas por los ingleses cambiaron el curso de la ci-
vilizacién haciendo accesible el abastecimiento vgsto y regu}ar_ de
un caucho superior; asimismo, salvb a miles de indigenas amazonicos

P
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de la despiadada explotacion, los maltratos, ¥ la aniquilacién cultu-
ral, sind del exterminio total en manos de los.encgrgados_ de la
industria extractiva de caucho en el bosque troplcal..Qtro ejemplo
més contundente es la domesticacién del Arbol de la quina que que-
brd el monopolio sobre la droga contra la malaria (descu_blerta origi-
nalmente por la medicina indigena del Peri1), El abaratamiento de sus
costos y su amplia disposicién no sdlo beneficid a la gente en paises

desarrollados e industrializados, sino que por primera vez puso la
droga al alcance de millones de personas en paises tropicales mas po-

bres, dénde la malaria ha sido )a causa principal de su retraso y po-
breza, ' ‘

El propésito de nuestra investigacién etnofarmacolégica, tiene
por tanto, ademéds del interés puramente académico, la esperanza
de producir medicinas modernas, productos quimicos nuevos de
valor terapéutico, Y cualquier descubrimiento tendra 1a capacidad de
beneficiar a toda la humanidad,

La creciente intrusién teenologica de la civilizacibn moderna
estd destruyendo rapidamente a las sociedades primitivas de todo
el mundo. Los caminos, el transporte aéreo, la devastacién del bos-
que tropical, el aumento de la actividad misionera, las guerras y el au-
mento del turismo, contribuyen con esta pérdida, La erosion del uso
¥ conocimiento tradicional etnobotinico en ningiin lado se da en for-
ma tan ripida que en el reino de las plantas bicactivas —las especies
médicas y tdxicas, Basta que lleguen nuestras medicinas occiden-
tales que son efectivas y por lo general poco costosas, una genera-
cibn, es suficiente tiempo como para que se produzca una perdi-
da importante de la familiaridad nativa con los elementos biodinami-
cos del reino vegetal, Multipl{quese lo que sucede en regiones de la
Amazonia con lo que estd pasando con algunas de las partes tropica-
les de América, Africa ¥ Asia que no han sido tocadas, y se ol:gt}ene
un panorama sombrio ante la extincién del conocimiento y habilidad
en el uso de las plantas, Por lo tanto, es nuestra responsabilidad —hoy
en dfa nuestro deber—colocarnosala vanguardia de la consexvacion et-

noboténica, No podemos permitir que se extingan tan valiosos re-
cursos del conocimiento. -

El término etnofarmacologia se refiere, por supuesto, al uso
médico y seudo médico de lag plantas y animales en sociedades pre-
historicas. Es una rama de un campo interdisciplinar que se ha desa-




I ] 19

rrollado rdpidamente, —pero no tanto como deberia —durante los
iltimos afios, E] campo se ha vuelto muy complejo y ahora compren-
de una variedad de especializaciones: Etnomicologia, arqueoetnobo-
tanica, etnoecologia, etc. Sefiales de aceptacidn lo constituyen el cre-
ciente nfimero de instituciones educacionales que imparten cursos
en estos campos, el establecimiento de sociedades dedicadas a la et-
- nobotanica y a la etnobiologia, la frecuencia de simposios en este
campo tan amplio, la reciente aparicion de varias publicaciones muy
exitosas en estas disciplinas, el reconocimiento de la etnobotanica co-
mo una rama aceptada de las ciencias biologicas y antropolodgicas, y,
afortunadamente ahora, como una parte fundamental de nuestros es-
fuerzos en la conservacion de la naturaleza.

It

Un trabajo contemporineo llamado “La etnofarmacologia —
Un reto” ha dado una suscinta definicién de este ponderado téxmino: i
“la observacidn, identificacién, descripcién e investigacion experi-
mental de los ingredientes y efectos de las drogas indigenas”. Los es-
critores, ambos quimicos, argumentan que ‘“la etnofarmacologia no
es solamente una ciencia del pasado que utiliza un enfoque que no
esta de moda..., todavia constituye un eje cientifico en el desarrollo |
de las terapias activas basadas en la medicina tradicional de varios
grupos étnicos. Aunque actualmente no se le tiene en alta estima, es
un reto para los farmacdlogos modernos”,

Nosotros podemos afiadir a esta penetrante definicion nuestra
propia peticién, que mas estudiantes e investigadores se preparen y
pongan todos sus esfuerzos en la conservacion etnobiologica antes de
que se pierdan mas conocimientos. El conocimiento etnobiologico
velacionado con el manto verde de la tierra se estd extinguiendo por
lo general mucho méas rapidamente que las plantas mismas. Le debe-
mos a las generaciones futuras el apurar esta carrera paxa evitar la ex- o
tincidn: esta debe ser la eleccién que aprendamos del conocimiento ¢
popular de las plantas primitivas y de la conservacion moderna en el -i
momento actual. .
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El Dr. Richard E. Schultes con un herbalista y Shaman de la
tribu Waika y su fomilia, en el rio Totobi, Amazonia Brasilera, El
Dr. Schultes es considerado como uno de los fundadores de la et-
nobotdnica moderna, Durante cuarentiseis arios explorando los bos-

ques tropicales, el profesor y director emérito del Museo Botdnico
de Harvard ha descubierto dos mil especies de plantas usedas por los
nativos como medicinas o venenos, muchas de ellas desconocidas an-
teriormente por la ciencie. Es igualmente famoso como profesor
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de Harvard, donde ensefié durante treinta affos vy ayudé a destacar
en sus carreras a algunos de los botdnicos mds notables de los EE.UU,

- Un conservacionista auténtico, Schultes asesoré al gobierno colom-

bieno para que estableciera una drea protegida de seis millones de hec-
tdreas de bosque tropical en la Amazonia, a la que denominaran Si-
mén Bolivar; a la otra, de cerca de un millén de hectdreas, el gobier-
no le puso el nombre de Schultes. Por su trabajo en Colombia y otras
partes, Schultes ha recibido algunos de los mayores honores por con-
servacion, entre ellos la Medalla de Oro de la World Wildlife Fund,
presentada por su Alteza Real Principe Felipe y la Cruz de Boyacd,
la condecoracién mis importante de Colombia. En 1987, gand el
Premio Tyler de Proteccion e la Naturaleza, Schultes doné gran parte
de los US$ 75,000 del premio a le Fundacién World Wildlife vy usae
el resto para realizar su propia investigacion. A los setentitres afios,
siendo robusto todavia, realiza caminatas de estudio anualmente a
loe Amazonia y otras dreas tropicales.

EY Dr, Schultes se siente igualmente en casa, sorbiendo una taza
de café en el comedor de la feculted de Harvard o experimentando con
alucindgenos con los indigenas en la Amazonia. Se ha lamado ¢
Schultes “‘el altimo de los exploradores victorianos”, Russell Mitter-
meler, actual presidente de Conservation International lo describe
como “‘una conexién directa con los grandes exploradores del pa-
sado”, Al igual que Charles Darwin vy el botdnico de Yorkshire Ri-
chard Spruce, ha recorrido la selva sin equipos sofisticados. Segiin
Mittermeier, “siempre fue un caballero” —siempre amable, respetuo-
s0 de la gente y de las culturas que visité. Su libro de fotografius,
Where the Gods Reign: Plants, and Peoples de la Amazonia Colom-
biana, fue publicado recientemente por Synergetic Press.
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